
 

  

Informationsheft                            

zur Eingewöhnung  
  

 

  



Herzlich Willkommen  

bei uns!  

  

  

  

Ein neuer, aufregender Lebensabschnitt beginnt 

nun für Sie und Ihr Kind, und wir freuen uns sehr,  

Sie dabei begleiten zu dürfen.   

Die Eingewöhnungszeit ist eine besondere Phase,  in 

der nicht nur Ihr Kind, sondern auch Sie als Familie,  

viele neue Eindrücke sammeln werden.   

Wir möchten, dass Sie sich bei uns genauso wohl 

und willkommen fühlen wie Ihr Kind.  

Gemeinsam werden wir diesen wichtigen Schritt meistern  

und Ihrem Kind eine schöne und geborgene Zeit  in der 

Kita ermöglichen. Seien Sie sicher,   

dass wir immer ein offenes Ohr für Ihre Fragen, Sorgen 

und  Anregungen haben.  

  

Herzlich willkommen,  

Ihr Team der Zwerge  



 

 

• In meiner ersten Kindergartenzeit helft ihr 

mir am meisten, wenn ihr mir zu Hause 

schon erzählt, was mich in meinem 

Kindergarten alles erwartet.  

 

• Es ist wichtig, dass ihr selbst davon 

überzeugt seid, dass ein Kindergartenbesuch 

gut für mich ist.  

  

• Es beruhigt mich am Anfang, wenn ich weiß, 

dass ihr in dieser Zeit bei mir bleibt.  

 

• Ich will allein entscheiden, wann und mit 

wem ich spielen möchte. Vielleicht brauche 

ich erst einmal Zeit, um die anderen Kinder 

zu beobachten und mich an die neue 

Umgebung zu gewöhnen.  

 

• Wenn ihr weggeht, seid ehrlich zu mir: Eine 

genaue Absprache ist besser als falsche 

Hoffnungen zu wecken.  

 

  



  

• Auch wenn ich weine, verabschiedet euch 

bitte kurz von mir – ich werde ganz 

bestimmt getröstet!  

 

• Wenn ihr beunruhigt seid,  

ruft doch einfach nach 10 Minuten in der 

Kita an. Wahrscheinlich spiele ich dann schon 

längst.  

 

• Wenn es mir schlecht geht, rufen euch meine 

ErzieherInnen an.  

 

• Damit ich mich gut eingewöhnen kann,  

ist es wichtig, dass ich regelmäßig die Kita 

besuche. Durch Unterbrechungen – besonders 

in der ersten Zeit – muss ich immer wieder 

von vorne anfangen mich einzugewöhnen.   

 

• Wenn ich mich im Kindergarten wohlfühle und 

weiterspielen möchte, heißt das, dass ich 

einen Schritt ins Leben gemacht habe, aber 

keinen Schritt von euch weg – ich habe euch 

genauso lieb wie vorher!  

  

  

  

  



  

 

• Zeit und Geduld einplanen  

• Rituale schaffen  

• kurz und positiv verabschieden  

• Verlässlichkeit signalisieren  

• Gelassenheit ausstrahlen  

• Vertraute Gegenstände (Kuscheltiere,   

Schnuller) mitgeben  

• Mit den ErzieherInnen im Austausch bleiben  

• Positive Erlebnisse betonen  

• Verständnis für Gefühle zeigen  

• Vorbereitung auf den Kita-Start  

  

  

  

 



 

 

• Rucksack oder Tasche für den täglichen 

Transport  

• Brotdose  

• Kuscheltier oder Schnuller (bei Bedarf)  

• Windeln, Feuchttücher, Wundschutzcreme 

(bei Bedarf)  

• Hausschuhe   

• Wechselkleidung: T-Shirt, Pullover, Hosen, 

Bodys,  

Unterwäsche, Socken, Jacke (je nach Jahreszeit)  

• Gummistiefel, Regenjacke, Matschhose  

• Sonnenschutz: Sonnenhut oder Mütze, 

Sonnencreme (bei Bedarf)  

  

  

  

Wichtiger Tipp: Bitte alle Kleidungsstücke der 

Kinder, mit dem Namen versehen!   



Liebe/r   

  

herzlich willkommen in unserer Kita! Wir freuen uns sehr, dass du 

ab jetzt ein Teil unserer Gruppe bist und wir viele spannende 

Abenteuer gemeinsam erleben können.  

  

In den ersten Tagen wirst du bestimmt viele neue Dinge 

entdecken: unsere Spielräume, die anderen Kinder, deine 

Erzieherinnen und Erzieher und all die bunten Spielsachen. 

Vielleicht fühlst du dich am Anfang ein bisschen unsicher, weil 

alles noch so neu ist – und das ist völlig in Ordnung! Du darfst 

dir die Zeit nehmen, die du brauchst, um dich bei uns 

wohlzufühlen.   

  

Wir sind immer für dich da, wenn du uns brauchst. Gemeinsam 

werden wir spielen, lachen, malen, singen und noch so viel mehr. 

Du wirst bestimmt viele neue Freunde finden und großartige 

Erlebnisse sammeln.   

  

In deinem Portfolio werden wir all die schönen Momente 

festhalten, welche du bei uns erlebst. Bilder von dir beim Spielen 

oder auch deine ersten Kunstwerke. So kannst du dich immer 

wieder daran erinnern, was du während deiner Kindergartenzeit 

alles erlebt hast.   

      

Wir freuen uns auf viele schöne Tage mit dir!  

Deine ErzieherInnen aus der Zwergen-Gruppe   



  


